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EDITORIAL

ERIC LEE - nossa capa. Veja por qué -
pdgs. 26 ¢ 27.

COMBATSPORT — SUA REVISTA
DE ARTES MARCIAIS

- @ mesma revista, com ¢ autenticida-
de e a riqueza de informagées que vocé
jd conhece, entra em nova fase! —

Quando a CombatSport surgiu nas
bancas, com seu exemplar ntimero 1
trazendo por capa mestre Yoshihide
Shinzato, @ praticante dos vdrios estilos
| de arte marcial e o admirador dessa mo-
dalidade que retne filosofia e combate,
tiveram enfim em mdos o primeiro material nacional que reunia tudo
aquilo que faltava nas publicacdes outras até entdo lancadas por de-
mais editoras: informagdo auténtica sobre os estilos praticados no
Brasil, seus mestres, seus melhores atletas, seus historicos e suas ca-
racteristicas técnicas; artigos elucidativos baseados em pesquisa séria
no referente aos aspectos criativos e evolutivos das vdrias modalidades
de combate; participa¢do ao publico dos fatos relevantes ocorridos ou
prestes a ocorrerem com relacdo as artes marciais e a0s esportes de luta;
perfil de personalidades dignas de referéncia nessas mesmas dreas; cu-
riosidades: notas: noticias. . .

Hoje, a CombatSport torna-se uma nova revista, embora continue
na mesma linha editorial e redacional que fez dela um inegdvel su-
cesso!

Uma nova revista porque melhora sua qualidade grifica, aumenta
seu nimero de pdginas internas, adota uma diagramacdo mais leve,
moderna e dindmica. . . E uma nova revista porque os contatos inter-
nacionais - estabelecidos anteriormente de maneira esporddica e indi-
reta - intensificam-se agora em ritmo mais dindmico: CombatSport/
Exterior.

Eric Lee € nossa capa, nesta edi¢fio, ndo sem motivo. Hd uma razio
especial para isso. Estamos nos correspondendo com proeminentes
nomes internacionais para trazer ao leitor entrevistas, fatos, relatos,
mensagens, instrucoes, artigos dos mais respeitados artistas marciais
estrangeiros sem ter que recorrer a adaptacGes de textos j4 publicados
nos periodicos importados. Receber textos e fotos inéditos, direta-
mente de scus autores e exclusivamente para a Combat.

Eric Lee € nossa capa e pequena matéria interna por envio que nos
chega dos Estados Unidos, em primeira mdo. E muitos outros estdo a
caminho para juntarem-se 4 riqueza do material nacional e fazer des-
ta revista um magazine completo!
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ERRATA

Com relagdo a nosso niimero anterior (ediggo n® 12):
Capa: onde lé-se “BOX", leia-se “BOXE” e onde 1é-se
“LUTA LIVRE DESPORTIVA™, leia-se LUTA LIVRE ESPORTIVA™,
Pdg. 06 — onde se 1€ *‘Shingeto Tamasaki Jinior™, leia-se
“Shigueto Yamasaki™.
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Terry B. Sanders jd foi apresentado a nossos leitores na
edi¢cao anterior, quando da publica¢do inédita de seu artigo
- por nos vertido ao portugués - “Training With The Japane-
se Sword™ - - :

Nesta edicio, temos a satisfacdo de poder trazer nova
matéria sua, enviada com exclusividade para os leitores
desta revista**The Kiri Dome - A Sword Training Device”

i - também por nds fielmente traduzida do original.

0 KIRI DOME - UM
i APARELHO PARA
“ = ~TREINO DE ESPADA

No Japdo da era Tokugawa, e mesmo
de épacas anteriores, o treinamento com
a katana (espada japonesa) nortcava-se
pela prdtica de katas (formas) em grande
parte como ainda € feito hoje. Contudo,
havia outros métodos de treiro com es-
pada - manejo e verificacao de corte -
nio permitidos ¢tica ou legalmente no
século atual.

corte em submissos camponeses, en cri-
minosos condenados i morte ou em
individuos recémi-executados era, em
tempos idos, pritica comum. Mas um
método menos sanguindrio e também
amplamente praticado era a arte do ta-
meshigiri (prova de corte). Similar ao
Tameshigiri-wari (teste de quebra) do
Karate, a pratica do tameshigiri incor-
porou todos os elementos mais impor-
tantes dos Kkatas encontrados em qual-
quer arte marcial (como jogo de pernas,
controle respiratdrio, posicionamentos,
foco, ritmo, concentragdo etc) permi-
tindo que o aprendiz praticasse em alvos
inanimados,

O kiri dome é facilmente construido com
madeira, pregos e cola.
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Experimentar o manejo e testar o

Esses alvos incluem elmos, armaduras
e pegas de ferro, embora tanto naqueles
tempos como agora, o bambd e es rolos
de esteiras fossem os objetos mais co-
muns submetidos a0 corte. Sempre ha-
via, também, a oportunidade de praticar
0 manejo e o corte da espada em com-
bate singular ou em guerra conjunta.

No Japdo de hoje, o porte de uma ka-
tana € severamente controlade tanto
quanto o € o porte de armas de fogo na
cidade de Nova York. Aqueles que se
interessam em possuir katanas ou armas
semelhantes devem submeter-se a inten-
siva. investigacdo de antecedentes pes-
soais, a inscricdo policial e registro das
armas. Consequentemine, esse controle
levou a0 uso do idai-to (espada sem me-
tal e que imita a katana) em muitos do-
jos. Contudo, ainda hd pequenos dojos
no Japdo que mantém a tradigdo da es-
pada e estimulam seus membros a obte-
rem uma Katana. Como membra de um
desses dojos, fui privilegiado em poder
usar muitas excelentes velhas liminas.
Como essas laminas sdo insubstitufveis,
exige-se que os alunos aprendam a
usd-las primeiro em kata para desenvol-
verem habilidade basica de manipulagio,
depois no kiri dome e s6 entdo em fa-
meshigiri.
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A pritica do tameshigiri em bambi
e rolos de esteiras (sem mencionar car-
ne ¢ ossos) pode arranhar, recurvar ou
mesmo quebrar a limina. E entre a pra-
tica do kata - na qual o individuo execu-
ta uma série de movimentos contra apo-
nentes imagindrios - e do tameshigiri que
se situa o uso de um aparelho de treino
chamado “kiri dome™ (literalmente “cut
stop” - pdra corte). o portador da espa-
da usa o kiri dome para treinar o contro-
le sobre a lamina. Esse controle eviden-
cia-se pela habilidade do espadachim
em deter a lamina imediatamente apos
transpassar determinadas varetas sem
tocar na seguinte - que vem logo abaixo.
Os alves nao requerem grandes custos,
sao simples varetas. Temos usado tam-
bém macarrdo espagueti crii ou sobras
de madeira.

Nio hd dimensdes-padrio na cons-
trugdo do Kiri dome. O de meu dojo
tem 42 polegadas de altura por base de
1% polegadas e perfuragdes de meia po-
legada com distanciamento de 2 polega-
das entre si a partir da base. A tnica
distancia critica € a largura dos suportes
que deve ser de 7 polegadas para receber
as varetas de 8 polegadas de comprimen-
to e assegurar espago suficiente para
firmd-las' durante o uso. Usamos pinho
devido a ser um material barato e pesa-
do o bastante para suportar as primeiras
tentativas de manipulagio do bokken
(espada de madeira) por principiantes. A
razdo de haver tantos orificios no apare-
lho (o que descrevo tem 18) é para
adaptar os alunos a alturas variadas e
permitir a prdtica do suwari waza (cor
tes de diversas posi¢oes ajoelhadas).

Conquanto esteja além do escopo
deste artigo fornecer instrugio no uso
da katana, as informagdes seguintes
poderdo servir como referéncias de trei-
no dteis ao principiante. No Karaté, o
individuo € ensinado a travar os quadris
pard aumentar o kime (foco de poder).
Nas artes da espada, o individuo ¢ leva-
do a mentalizar a a¢io de torcer uma
toalha molhada, advindo a forga miixi-
ma pelos pulsos opostos e passando
através dos dedos anulares ¢ minimos
(ver foto). Esta agdo tem o efeito de es-
tabilizar o percurso da limina no conta-
to com o alvo e o de ajudar a gerar o
necessirio kime.
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Nio hd o que substitua o ensino a
nivel individual, no dominio das artes
de armas, ministrado por instrutores
competentes. Contudo, aqueles que
estiverem interessados em aprender
mais sobre o uso da espada japonesa, re-
comendo dois excelentes livros a respei-
to: “Bokken: Art of the Japanese
Sword"™ de David Lowry (Ohara Publi-
cations - Burbank, California 1986) e
“Japanese Swordsmanship: Technique
and Practice” de Gordon Warner e Don
F. Drager (Wealherhill Publishers, New
York/Toquio 1982).

Terry B. Sanders

Nota da Redagdo: Em nosso niimero ante-
rior, usamos o termo “‘katana’’ no masculino,
segundo informagdes de algumas fontes nacio-
nais. Neste artigo o estamos usendo no femi-
nino, apés andlise mais aprofundada sobre o
assunto,

No momento do impacto, a’sensagdo que
se tem deve ser semelhante 4§ de espremer uma
toalha molhada.

¥

Wakizashi no mogito - prdtica com a espa-
‘da de madeira.
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